
Formación Realizada: 

Tit. Sup. Naturopatía por el Real Centro Universitario María Cristina de El Escorial 

Especialista en Nutrición Celular por la A.F.M.O. (Asoc. Francesa de Medicina 

Ortomolecular) 

Especialista Univ. en Micronutrición y Dietoterapia por la Universidad de Almería 

Master en Terapia Regresiva Aplicada para Adultos por la Asoc. Esp. Téc. Regresivas 

Aplicadas 

Dipl. en Homeopatía por el Colegio Médico Homeopático de Méjico y la Universidad de La 

Salle 

Dipl. en Quiromasaje (Escuela Quiromasaje Madrid EQM. 1ª escuela de Quiromasaje en 

Madrid) 

  

Experiencia Profesional: 

Terapeuta en Gabinete compartido en Centro Quiropráctico en Madrid (1998-2000) 

Socio Terapeuta de un Gabinete de Psicología y Terapias Naturales en Madrid, denominada 

PsicoNatur. Coop. (2000-2005) 

Co-directora y terapeuta del Centro de Terapias “Estar Bien” en Madrid (2005-2007) 

Secretaria General de AETRA (Asoc. Española de Técnicas Regresivas Aplicadas) 2000-

2008. 

Formadora de terapeutas en Técnicas Regresivas en Madrid, diversas ciudades españolas, 

islas canarias y por países de Latinoamérica 2000-2008 (Méjico, varios estados, Costa Rica, 

Colombia, EEUU (Silicon Valley S. Francisco) 

Monitora de formación durante 2 años en la escuela de Holograma-Thubán Corp (Madrid) 

para la formación de Experto en Téc. Regresivas para Adultos y habilidades psicológicas 

dirigido a terapeutas  2008-2010 

Monitora de formación de la Comunidad de Madrid “Técnicas Comunicativas” dirigido a 

desempleados. 2011- 2012 

Talleres formativos periódicos y presentaciones divulgativas en entrevistas prensa digital e 

impresa sobre la importancia del equilibrio bionutricional y emocional en la salud físico-

mental 

Meditaciones grupales dirigidas y talleres periódicos de Terapia Regresiva Integradora para 

Mantener una Mente Eficaz 

Consulta en Madrid www.samayamoments.com 

Experiencia clínica 20 años 


